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Actividades desarrolladas:

Actividad N°1: Identificacion de los signos que presenten los beneficiarios,
frente al desarrollo de enfermedades, peligro de muerte, desnutricidén en nifias
0 nifios y bajo peso en mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia,
al ingreso a la modalidad y durante el seguimiento mensual y con mayor
frecuencia en los casos que lo requieran.

El talento humano de la modalidad 1000 dias para cambiar el mundo, en la ejecucion
del contrato 066 del 2022 correspondiente al mes en curso, realizé identificacion de
signos y sintomas que demanden especial atencion, en los nifios, nifias y mujeres
en periodo de gestacién, como pueden ser las enfermedades prevalentes en la
infancia y/o complicaciones durante el periodo de gestacion, entre otras
enfermedades que puedan encaminar a la desnutricién o persistencia en bajo peso
para la edad gestacional. Para dar continuidad con lo anterior se relacionan los
nombres de los beneficiarios con alteraciones en su estado de salud:

 Tania Camila Ponare Chipiaje: Paciente de 1 afio y 8 meses, quien continda con
lactancia materna y alimentacion complementaria. Al indagar sobre su estado de
salud, el acudiente refiere que presenta fiebre no cuantificada y diarrea con
evolucion de una semana; se observa con palidez cutdnea y adinamica.

» Salma Carlina Amaya Ponare: Paciente de 1 afio, quien continua con lactancia
materna y alimentacion complementaria, actualmente por interpretacion nutricional
se encuentra en riesgo de desnutricion aguda, segun acudiente de la menor refiere
diarrea con evolucion de 4 dias; se observa con fascias de bienestar, sin embargo,
presenta rinorrea hialina.

* Marcos Fidel Ponare Gaitan: Paciente de 1 afio, quien continua con lactancia
materna y alimentacibn complementaria, al indagar sobre su estado de salud,
acudiente refiere que menor presenta diarrea de 1 semana de evolucién, fiebre no
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cuantificada e IRA de 2 dias de evolucion, a la observacion se evidencia paciente
con rinorrea hialina.

« Angel José Rodriguez Gaitan: Paciente de 1 afio y 5 meses, quien actualmente se
encuentra lactando con alimentacibn complementaria, segun interpretacion
nutricional est4 en riesgo de desnutricion aguda, a la observacion se evidencia
lesiones bucales, afebril, con fascias de bienestar.

Desde la EAS se llevé a cabo un proceso de sensibilizacion dirigido a las familias y
acudientes de los usuarios vinculados a la modalidad. El tema abordado fue la
importancia de la higiene personal enfocado a la prevenciéon de las enfermedades
prevalentes en la infancia, como lo son: Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) e
Infecciones Respiratorias Agudas (IRA). Se enfatizd en la practica adecuada del
lavado de manos como medida universal para la prevencion de las enfermedades
en mencion.

Fotografia N°1 Acompafamiento al centro de salud al beneficiario Brayan Erzaih
Lépez Cabarte procedente de la comunidad de Barrancopicure. UDS
Barrancominas.

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio Contrato 066 del 2022.
Barrancominas. 16/06/2023.

Fotografia N°2 Verificacion estado nutricional gestante de comunidad Arrecifal.UDS
Barrancominas
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio Contrato 066 del 2022.
Barrancominas. 14/06/2023.

Actividad N°2 Realizar seguimiento para garantizar el cumplimiento al
esquema de vacunacion y la asistencia a los controles de crecimiento y
desarrollo, control prenatal, de acuerdo con la edad y curso de vida.

Desde la modalidad "1000 dias para cambiar el mundo", el equipo interdisciplinario
realiza un seguimiento de las atenciones prioritarias en salud con el objetivo de
verificar si los beneficiarios cuentan o no con los documentos actualizados de
acuerdo con su edad.

Esquema de Vacunacién para Gestantes:

Se solicitd el esquema de vacunacion a las mujeres en periodo de gestacion. Se
debe tener en cuenta que a partir de la semana 14 se debe aplicar la vacuna contra
la influenza estacional, la cual protege contra enfermedades respiratorias causadas
por la influenza. A partir de la semana 26 de gestacion, se administra la vacuna
TdaP, la cual protege contra el tétanos neonatal, la difteria y la tos ferina del recién
nacido. Teniendo en cuenta lo anterior, se relaciona en la Tabla N° 1 las gestantes
gue no cuentan con el esquema de vacunacion.

Tabla N°1 Verificacion de Gestantes sin esquema de vacunacion.
GESTANTES SIN ESQUEMA DE VACUNAS

N COMUNIDAD NOMBRES EG
Y
APELLIDOS

1 CARPINTERO ZULEIDY 36
PINEROS

CABARES
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10

11

12

BARRANCOMINAS

MINITAS

BARRANCOMINAS

MINITAS

CHIGUIRO

CHATARE

LAGUNA
CUMARAL

CUMARAL
VICHADA

CUMARALITO

LA UNION

CUMARALITO

SANDRA
MILENA
INCIZO
GOMEZ
SONIA
LOPEZ
PEREZ
MARIA
ANGELA
RODRIGUEZ
RUIZ
ADENIS
MARTINEZ
RODRIGUEZ
YENNY
CARLY
RIVERA
GAITAN
MARIA
CAMILA
GAITAN
GAITAN
YULENY
DIAZ
GONZALEZ
MERCEDES
GAITAN
GAITAN
ANA
DORELIA
GAITAN
MORENO
DINDIRA
GARRIDO
LOPEZ
YENCY
GABRIELA

36

33

26

30

38

15

20

20

29

33

27
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GAITAN
GAITAN

13 CUMARALITO YULI 19
MARCELA
GAITAN
GAITAN

14 PUEBLO NUEVO LUZ 30
ADRIANA
FLOREZ
RODRIGUEZ

15 BARRANCOMINAS SARA 24
ADRIANA
SILVESTRE
RIVERA

16 CHATARE ANGELICA 17
YORELY
PRIETO
RODRIGUEZ

17 ARRECIFAL LUZ DARY 26
GAITAN
PEREZ

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022, Informacién
tomada de la base de datos Nutricional. 25/06/2023.

Control Prenatal:

Al realizar la verificacién de los documentos, se evidencié que las beneficiarias
gestantes aun no habian contado con control prenatal. Por tanto, se indago por el
motivo y las usuarias refirieron que la zona de residencia era dispersa y no contaban
con recursos econodmicos para trasladarse al centro de salud en Barrancominas, por
tanto, en el presente periodo se realizé acompafiamiento a control prenatal de la
usuaria Maria Camila Gaitan.
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Fotografia N°3 y N°4 Acompafiamiento al centro de salud a la beneficiaria Maria
Camila Gaitan, procedente de la comunidad de Chatare. UDS Barrancominas.

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022 comunidad
de Chatare. 05/06/2023.

Tabla N°2 Gestantes sin control prenatal.
GESTANTES SIN CONTROL PRENATAL
COMUNIDAD

N

BARRANCOMINAS

LAGUNA CUMARAL

CUMARAL
VICHADA

CUMARALITO

CUMARALITO

NOMBRES Y
APELLIDOS
SANDRA
MILENA
INCIZO
GOMEZ
YULENY
DIAZ
GONZALEZ
MERCEDES
GAITAN
GAITAN
ANA
DORELIA
GAITAN
MORENO
YADIRA
MORENO
GAITAN

EG

36

20

20

29

28
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6 LA UNION DINDIRA 33
GARRIDO
LOPEZ

7 CUMARALITO YENCY 27
GABRIELA
GAITAN
GAITAN

8 CUMARAL DISNEY 12

VICHADA GAITAN

GAITAN

9 CUMARALITO YULI 19
MARCELA
GAITAN
GAITAN

10 BARRANCOMINAS SARA 24
ADRIANA
SILVESTRE
RIVERA

11 CHATARE ANGELICA 17
YORELY
PRIETO
RODRIGUEZ

12 ARRECIFAL LUZ DARY 26
GAITAN
PEREZ

13 BARRANCOPICURE ANGIE 12
GERALDINA
CABARTE
PEREZ

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022. Informacion
tomada de la base de datos Nutricional 25/06/2023.

Control de salud Infantil y esquema de vacunas:
Los controles de salud fueron solicitados a los acudientes, teniendo como resultado

gue la mayoria de los nifios que viven en la zona dispersa no cuentan con esquema
de vacunas y control de salud infantil al dia. Se realizaron las notificaciones al centro
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de salud con el fin de que se pudiera gestionar una comision que lograra atender
estas comunidades que tienen acceso limitado a la salud.

Tabla N°3 Seguimiento a la Asistencia a controles de salud infantil y vacunas.

CONTROLES ACTUALIZADOS DESACTUALIZADOS NO
DE SALUD

VACUNAS 27 82 31
CYD 30 83 62

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022 Informacion
tomada de la base de datos Nutricional 25/06/2023.
Afiliacién a SGSSS

Segun los datos recopilados para el mes de Junio, se evidencio que hay un total de
43 beneficiarios sin afiliacion a la seguridad social, esto motivado por las siguientes
razones:

Nifios que no cuentan con registro civil.
Acudientes que viven en domicilios lejanos.
Falta de interés por parte de los padres para tramitar la afiliacion.

Fotografia N°5 Revision al esquema de vacunas de los nifios de la comunidad
Barranco picure.
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Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de Junio, Contrato 066 de 2022, Comunidad
de Barranco picure 12/06/2023.

Actividad N°3 Participar en el desarrollo del programa de educacion
alimentaria y nutricional.

En pro de contribuir a la recuperacion nutricional de los usuarios vinculados a la
modalidad, se brindd apoyo al profesional en nutricion en funcion de las actividades
realizadas en las diferentes comunidades. Asimismo, en la atencién grupal de las
comunidades se explicaron los siguientes ejes tematicos:

Minuta patrén, porciones para nifios y gestantes.

Consumo adecuado del alimento listo para el consumo (ALC).

Preparaciones saludables con Bienestarina mas, Bienestarina mas Vainilla,
Bienestarina mas fresa y Alimento MGML.

Teniendo en cuenta lo anterior, se establecen compromisos dirigidos a garantizar
gue los beneficiarios vinculados tengan acceso a alimentos durante los 30 dias del
mes. Asimismo, se les recuerda a los acudientes que la racién familiar para preparar
RFPP, entregada debe ser complementada con alimentos propios de la region.

Fotografia N°6 Actividad grupal, con la temética minuta patrén, distribucion de las
porciones de alimentos.

Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de Junio, Contrato 066 de 2022, comunidad
de Cumaralito 19/06/2023.

Fotografia N°7 Actividad grupal, con la tematica minuta patron, distribucion de las
porciones de alimentos.
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Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de Junio, Contrato 066 de 2022, comunidad
de Minitas 08/06/2023.

Actividad N°4 Adecuada practica de la lactancia materna y alimentacion
complementaria.

El equipo interdisciplinario de la modalidad 1000 dias realizé atencién a los usuarios
vinculados a dicha modalidad, incluyendo gestantes, lactantes, niflos mayores de
seis meses, menores de 4 afios y 11 meses. Se fortalecio la practica de la lactancia
materna, asi como las técnicas y posiciones relacionadas, sumado a la educacién
sobre afecciones tempranas de las mamas para las primigestantes y madres
lactantes; para el mes de Junio, se reforzaron los conocimientos sobre la prevencién
y medidas correctivas de estas afecciones. Con el fin de llevar esta informacion a
las comunidades, se realizaron carteleras alusivas al tema, se difundio la temética
en idioma sikuani y piapoco.

Fotografia N°8 Actividad educativa grupo de apoyo a la lactancia materna.
“Afecciones tempranas de las mamas (Pezén invertido, congestion mamaria y
pezones adoloridos”. UDS Barrancominas.
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 de 2022, Comunidad
de Arrecifal 14/06/2023.

Fotografia N° 9 Actividad educativa grupo de apoyo a la lactancia materna.
“Afecciones tempranas de las mamas (Pezén invertido, congestion mamaria y
pezones adoloridos”. UDS Barrancominas.

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, contrato 066 de 2022.
Barrancominas 08/06/2023.

Actividad N°5 Realizar seguimiento al estado de salud de las nifias, nifios y
mujeres gestantes beneficiarios de la modalidad, formato operativo
F10.MO7.PP.
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Se realiz6 el diligenciamiento del formato de salud con el fin de reportar las
novedades evidenciadas durante las visitas domiciliarias y tener una trazabilidad del
estado de salud del beneficiario. A continuacion, se relaciona la cantidad de
carpetas diligenciadas para el mes de Junio: Nifios de 6 meses a 4 afios y 11 meses:
83, Gestantes y Lactantes: 59 y la totalidad de los egresos por traslado de municipio
o rotacion de usuarios vinculados a la modalidad.

Asimismo, se realizé el diligenciamiento del F6, que registra los factores de riesgo
relacionados con la salud, y el cuadro de diagnadstico inicial de la totalidad de las
carpetas mencionadas anteriormente.

Actividad N°6 Realizar visitas al hogar acorde al plan de acompafamiento
familiar elaborado mensualmente, registrando la atencién realizada.

El equipo interdisciplinario llevé a cabo visitas domiciliarias de acuerdo con el plan
de acompafamiento familiar, priorizando los casos especiales que involucran
vulneracion de derechos, afectaciéon de la salud, gestantes con bajo peso para la
edad gestacional y nifios en riesgo de desnutricion aguda. El objetivo principal de
estas visitas fue identificar los factores de riesgo persistentes que contribuyen a
mantener un estado nutricional inadecuado.

Fotografia N°10 y N°11 Visita domiciliaria en Pueblo Nuevo. UDS
Barrancominas.

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022. Pueblo
Nuevo 19/06/2023.
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Actividad N°7 Apoyar la remision y seguimiento a las rutas atencion en salud.

Se realizé seguimiento a los usuarios remitidos por la modalidad, una menor fue
reportada a comisaria por negligencia, Yulixa Pilar Pinto Moreno quien segun
interpretacion nutricional se encuentra en desnutricion aguda moderada y ha tenido
hospitalizaciones previas, la usuaria en mencion esta en seguimiento por el equipo
interdisciplinario.

Actividad N°8 Todas las demas funciones que le sean asignadas por la
contratante y correspondan a la naturaleza del contrato.

- EI 31 de mayo de 2023, en las instalaciones de la oficina, el equipo interdisciplinario
participo en dos capacitaciones relacionadas con la tematica "Clausula SIGE" vy “el
manual operativo de la modalidad mil dias”

- El 6 de Junio, en las instalaciones de la oficina, se asistio a sustentacion de las
actividades mensuales.

- El 27 de Junio de 2023, la UDS Inirida llevo a cabo una capacitacion relacionada
con las medidas antropométricas donde asistio el equipo interdisciplinario.

- ElI28de junio enla UDS, por parte del personal de salud, se realizé una capacitacion
sobre familia saludable donde se dio a conocer la importancia de tener una vida
saludable, armédnica en familia, y la importancia de la ayuda mutua, lo anterior se
realiz6 el dia 28 de Junio.

- La nutricionista de la modalidad realizé capacitacion sobre la resolucién 2350 de
2020 al equipo interdisciplinario, el dia 28 de Junio.

- La Psicosocial de la modalidad realizé capacitacién sobre gestidén del estrés y dio
pautas y herramientas efectivas al talento humano ante la regulacion del estrés, el
dia 28 de Junio.

Fotografia N°12 Sustentacion de actividades mensuales. UDS Barrancominas.
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022.

Barrancominas 06/06/2023.

Fotografia N°13 Capacitacion relacionada con la Resolucién 2465: Toma de

medidas antropométricas.

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022.

Barrancominas 27/06/2023.

Fotografia N°14 Capacitacion sobre familia saludable.
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022.
Barrancominas 28/06/2023.
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ANDRES MAURICIO BEDOYA SANCHEZ
Auxiliar de enfermeria
1000 dias para cambiar el mundo
UDS Barrancominas
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