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Actividades desarrolladas:  

Actividad N°1: Identificación de los signos que presenten los beneficiarios, 

frente al desarrollo de enfermedades, peligro de muerte, desnutrición en niñas 

o niños y bajo peso en mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia, 

al ingreso a la modalidad y durante el seguimiento mensual y con mayor 

frecuencia en los casos que lo requieran.   

El talento humano de la modalidad 1000 días para cambiar el mundo, en la ejecución 

del contrato 066 del 2022 correspondiente al mes en curso, realizó identificación de 

signos y síntomas que demanden especial atención, en los niños, niñas y mujeres 

en periodo de gestación, como pueden ser las enfermedades prevalentes en la 

infancia y/o complicaciones durante el periodo de gestación, entre otras 

enfermedades que puedan encaminar a la desnutrición o persistencia en bajo peso 

para la edad gestacional. Para dar continuidad con lo anterior se relacionan los 

nombres de los beneficiarios con alteraciones en su estado de salud:  

  

• Tania Camila Ponare Chipiaje: Paciente de 1 año y 8 meses, quien continúa con 

lactancia materna y alimentación complementaria. Al indagar sobre su estado de 

salud, el acudiente refiere que presenta fiebre no cuantificada y diarrea con 

evolución de una semana; se observa con palidez cutánea y adinámica.  

 

• Salma Carlina Amaya Ponare: Paciente de 1 año, quien continua con lactancia 

materna y alimentación complementaria, actualmente por interpretación nutricional 

se encuentra en riesgo de desnutrición aguda, según acudiente de la menor refiere 

diarrea con evolución de 4 días; se observa con fascias de bienestar, sin embargo, 

presenta rinorrea hialina. 

 

• Marcos Fidel Ponare Gaitán: Paciente de 1 año, quien continua con lactancia 

materna y alimentación complementaria, al indagar sobre su estado de salud, 

acudiente refiere que menor presenta diarrea de 1 semana de evolución, fiebre no 
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cuantificada e IRA de 2 días de evolución, a la observación se evidencia paciente 

con rinorrea hialina. 

• Ángel José Rodríguez Gaitán: Paciente de 1 año y 5 meses, quien actualmente se 

encuentra lactando con alimentación complementaria, según interpretación 

nutricional está en riesgo de desnutrición aguda, a la observación se evidencia 

lesiones bucales, afebril, con fascias de bienestar. 

 

Desde la EAS se llevó a cabo un proceso de sensibilización dirigido a las familias y 

acudientes de los usuarios vinculados a la modalidad. El tema abordado fue la 

importancia de la higiene personal enfocado a la prevención de las enfermedades 

prevalentes en la infancia, como lo son: Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) e 

Infecciones Respiratorias Agudas (IRA). Se enfatizó en la práctica adecuada del 

lavado de manos como medida universal para la prevención de las enfermedades 

en mención. 

 

Fotografía N°1 Acompañamiento al centro de salud al beneficiario Brayan Erzaih 

López Cabarte procedente de la comunidad de Barrancopicure. UDS 

Barrancominas. 

 

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio Contrato 066 del 2022. 

Barrancominas. 16/06/2023. 

 

Fotografía N°2 Verificación estado nutricional gestante de comunidad Arrecifal.UDS 

Barrancominas 
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio Contrato 066 del 2022. 

Barrancominas. 14/06/2023. 

 

Actividad N°2 Realizar seguimiento para garantizar el cumplimiento al 

esquema de vacunación y la asistencia a los controles de crecimiento y 

desarrollo, control prenatal, de acuerdo con la edad y curso de vida.  

  

Desde la modalidad "1000 días para cambiar el mundo", el equipo interdisciplinario 

realiza un seguimiento de las atenciones prioritarias en salud con el objetivo de 

verificar si los beneficiarios cuentan o no con los documentos actualizados de 

acuerdo con su edad.  

Esquema de Vacunación para Gestantes:  

Se solicitó el esquema de vacunación a las mujeres en período de gestación. Se 

debe tener en cuenta que a partir de la semana 14 se debe aplicar la vacuna contra 

la influenza estacional, la cual protege contra enfermedades respiratorias causadas 

por la influenza. A partir de la semana 26 de gestación, se administra la vacuna 

TdaP, la cual protege contra el tétanos neonatal, la difteria y la tos ferina del recién 

nacido. Teniendo en cuenta lo anterior, se relaciona en la Tabla N° 1 las gestantes 

que no cuentan con el esquema de vacunación.  

Tabla N°1 Verificación de Gestantes sin esquema de vacunación.  

GESTANTES SIN ESQUEMA DE VACUNAS  

N  COMUNIDAD   NOMBRES 

Y 

APELLIDOS  

EG  

1  CARPINTERO ZULEIDY 

PIÑEROS 

CABARES 

36 
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2 BARRANCOMINAS SANDRA 

MILENA 

INCIZO 

GOMEZ 

36 

3  MINITAS  SONIA  

LOPEZ 

PEREZ 

33 

4  BARRANCOMINAS MARIA 

ANGELA 

RODRIGUEZ 

RUIZ 

26 

5  MINITAS  ADENIS  

MARTINEZ 

RODRIGUEZ 

30 

6  CHIGUIRO YENNY 

CARLY 

RIVERA 

GAITAN 

38 

7  CHATARE MARIA 

CAMILA 

GAITAN 

GAITAN 

15 

8  LAGUNA 

CUMARAL  

YULENY  

DIAZ  

GONZALEZ 

20 

9  CUMARAL 

VICHADA  

MERCEDES  

GAITAN 

GAITAN 

20 

10  CUMARALITO ANA 

DORELIA 

GAITAN 

MORENO 

29 

11  LA UNION DINDIRA  

GARRIDO 

LOPEZ 

33 

12  CUMARALITO YENCY 

GABRIELA 

27 
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GAITAN  

GAITAN 

13  CUMARALITO YULI 

MARCELA 

GAITAN 

GAITAN 

19 

14  PUEBLO NUEVO LUZ 

ADRIANA 

FLOREZ 

RODRIGUEZ 

30 

15  BARRANCOMINAS SARA 

ADRIANA 

SILVESTRE 

RIVERA 

24 

16  CHATARE ANGELICA  

YORELY 

PRIETO 

RODRIGUEZ 

17 

17  ARRECIFAL LUZ DARY 

GAITAN 

PEREZ 

26 

  

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022, Información 

tomada de la base de datos Nutricional. 25/06/2023. 

 

Control Prenatal:   

  

Al realizar la verificación de los documentos, se evidenció que las beneficiarias 

gestantes aún no habían contado con control prenatal. Por tanto, se indagó por el 

motivo y las usuarias refirieron que la zona de residencia era dispersa y no contaban 

con recursos económicos para trasladarse al centro de salud en Barrancominas, por 

tanto, en el presente periodo se realizó acompañamiento a control prenatal de la 

usuaria María Camila Gaitán. 
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 Fotografía N°3 y N°4 Acompañamiento al centro de salud a la beneficiaria María 

Camila Gaitán, procedente de la comunidad de Chatare. UDS Barrancominas.  

   

  

  

  

  

 

 

 

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022 comunidad 

de Chatare. 05/06/2023. 

 

Tabla N°2 Gestantes sin control prenatal.  

GESTANTES SIN CONTROL PRENATAL  

N  COMUNIDAD   NOMBRES Y 

APELLIDOS  

EG  

1  BARRANCOMINAS SANDRA 

MILENA 

INCIZO 

GOMEZ 

36 

2  LAGUNA CUMARAL YULENY  

DIAZ 

GONZALEZ 

20 

3  CUMARAL 

VICHADA 

MERCEDES  

GAITAN 

GAITAN 

20 

4  CUMARALITO ANA 

DORELIA 

GAITAN 

MORENO 

29 

5  CUMARALITO YADIRA  

MORENO 

GAITAN 

28 
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6  LA UNION DINDIRA  

GARRIDO 

LOPEZ 

33 

7  CUMARALITO YENCY 

GABRIELA 

GAITAN 

GAITAN 

27 

8  CUMARAL 

VICHADA 

DISNEY  

GAITAN 

GAITAN 

12 

9  CUMARALITO YULI 

MARCELA 

GAITAN 

GAITAN 

19 

10  BARRANCOMINAS SARA 

ADRIANA 

SILVESTRE 

RIVERA 

24 

11  CHATARE ANGELICA 

YORELY 

PRIETO 

RODRIGUEZ 

17 

12  ARRECIFAL LUZ DARY 

GAITAN 

PEREZ 

26 

13  BARRANCOPICURE ANGIE 

GERALDINA 

CABARTE 

PEREZ 

12 

  

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022. Información 

tomada de la base de datos Nutricional 25/06/2023. 

  

Control de salud Infantil y esquema de vacunas:  

  

Los controles de salud fueron solicitados a los acudientes, teniendo como resultado 

que la mayoría de los niños que viven en la zona dispersa no cuentan con esquema 

de vacunas y control de salud infantil al día. Se realizaron las notificaciones al centro 
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de salud con el fin de que se pudiera gestionar una comisión que lograra atender 

estas comunidades que tienen acceso limitado a la salud.  

 

Tabla N°3 Seguimiento a la Asistencia a controles de salud infantil y vacunas.   

  

CONTROLES  

DE SALUD   

ACTUALIZADOS  DESACTUALIZADOS  NO  

VACUNAS  27 82 31 

CYD  30 83 62 

  

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 del 2022 Información 

tomada de la base de datos Nutricional 25/06/2023.  

 

Afiliación a SGSSS  

Según los datos recopilados para el mes de Junio, se evidenció que hay un total de 

43 beneficiarios sin afiliación a la seguridad social, esto motivado por las siguientes 

razones:  

Niños que no cuentan con registro civil.  

Acudientes que viven en domicilios lejanos.  

Falta de interés por parte de los padres para tramitar la afiliación.  

Fotografía N°5 Revisión al esquema de vacunas de los niños de la comunidad 

Barranco picure. 

 



 

 
MODALIDAD 

MIL DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 
CONTRATO 066 DE 2022 

 

 

Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de Junio, Contrato 066 de 2022, Comunidad 

de Barranco picure 12/06/2023. 

Actividad N°3 Participar en el desarrollo del programa de educación 

alimentaria y nutricional.  

  

En pro de contribuir a la recuperación nutricional de los usuarios vinculados a la 

modalidad, se brindó apoyo al profesional en nutrición en función de las actividades 

realizadas en las diferentes comunidades. Asimismo, en la atención grupal de las 

comunidades se explicaron los siguientes ejes temáticos:  

• Minuta patrón, porciones para niños y gestantes.  

• Consumo adecuado del alimento listo para el consumo (ALC).  

• Preparaciones saludables con Bienestarina más, Bienestarina más Vainilla, 

Bienestarina más fresa y Alimento MGML.  

Teniendo en cuenta lo anterior, se establecen compromisos dirigidos a garantizar 

que los beneficiarios vinculados tengan acceso a alimentos durante los 30 días del 

mes. Asimismo, se les recuerda a los acudientes que la ración familiar para preparar 

RFPP, entregada debe ser complementada con alimentos propios de la región.   

  

Fotografía N°6 Actividad grupal, con la temática minuta patrón, distribución de las 

porciones de alimentos.  

 
 Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de Junio, Contrato 066 de 2022, comunidad 

de Cumaralito 19/06/2023. 

 

Fotografía N°7 Actividad grupal, con la temática minuta patrón, distribución de las 

porciones de alimentos.  



 

 
MODALIDAD 

MIL DIAS PARA CAMBIAR EL MUNDO 
CONTRATO 066 DE 2022 

 

 

 
Fuente: AT UDS Barrancominas. Mes de Junio, Contrato 066 de 2022, comunidad 

de Minitas 08/06/2023. 

 

Actividad N°4 Adecuada práctica de la lactancia materna y alimentación 

complementaria.  

  

El equipo interdisciplinario de la modalidad 1000 días realizó atención a los usuarios 

vinculados a dicha modalidad, incluyendo gestantes, lactantes, niños mayores de 

seis  meses, menores de 4 años y 11 meses. Se fortaleció la práctica de la lactancia 

materna, así como las técnicas y posiciones relacionadas, sumado a la educación 

sobre afecciones tempranas de las mamas para las primigestantes y madres 

lactantes; para el mes de Junio, se reforzaron los conocimientos sobre la prevención 

y medidas correctivas de estas afecciones. Con el fin de llevar esta información a 

las comunidades, se realizaron carteleras alusivas al tema, se difundió la temática 

en idioma sikuani y piapoco.  

  

Fotografía N°8 Actividad educativa grupo de apoyo a la lactancia materna. 

“Afecciones tempranas de las mamas (Pezón invertido, congestión mamaria y 

pezones adoloridos”. UDS Barrancominas.  
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, Contrato 066 de 2022, Comunidad 

de Arrecifal 14/06/2023.  

Fotografía N° 9 Actividad educativa grupo de apoyo a la lactancia materna. 

“Afecciones tempranas de las mamas (Pezón invertido, congestión mamaria y 

pezones adoloridos”. UDS Barrancominas. 

 

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de junio, contrato 066 de 2022. 

Barrancominas 08/06/2023.  

 

Actividad N°5 Realizar seguimiento al estado de salud de las niñas, niños y 

mujeres gestantes beneficiarios de la modalidad, formato operativo 

F10.MO7.PP.  
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Se realizó el diligenciamiento del formato de salud con el fin de reportar las 

novedades evidenciadas durante las visitas domiciliarias y tener una trazabilidad del 

estado de salud del beneficiario. A continuación, se relaciona la cantidad de 

carpetas diligenciadas para el mes de Junio: Niños de 6 meses a 4 años y 11 meses: 

83, Gestantes y Lactantes: 59 y la totalidad de los egresos por traslado de municipio 

o rotación de usuarios vinculados a la modalidad.  

  

Asimismo, se realizó el diligenciamiento del F6, que registra los factores de riesgo 

relacionados con la salud, y el cuadro de diagnóstico inicial de la totalidad de las 

carpetas mencionadas anteriormente.  

 

Actividad N°6 Realizar visitas al hogar acorde al plan de acompañamiento 

familiar elaborado mensualmente, registrando la atención realizada.  

  

El equipo interdisciplinario llevó a cabo visitas domiciliarias de acuerdo con el plan 

de acompañamiento familiar, priorizando los casos especiales que involucran 

vulneración de derechos, afectación de la salud, gestantes con bajo peso para la 

edad gestacional y niños en riesgo de desnutrición aguda. El objetivo principal de 

estas visitas fue identificar los factores de riesgo persistentes que contribuyen a 

mantener un estado nutricional inadecuado.  

 

Fotografía N°10 y N°11 Visita domiciliaria en Pueblo Nuevo. UDS 

Barrancominas.  

  

   

 

 

 

 

 

 

Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022. Pueblo 

Nuevo 19/06/2023. 
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Actividad N°7 Apoyar la remisión y seguimiento a las rutas atención en salud.  

  

Se realizó seguimiento a los usuarios remitidos por la modalidad,  una menor fue 

reportada a comisaria por negligencia, Yulixa Pilar Pinto Moreno quien según 

interpretación nutricional se encuentra en desnutrición aguda moderada y  ha tenido 

hospitalizaciones previas, la usuaria en mención está en seguimiento por el equipo 

interdisciplinario. 

  

Actividad N°8 Todas las demás funciones que le sean asignadas por la 

contratante y correspondan a la naturaleza del contrato.  

  

• El 31 de mayo de 2023, en las instalaciones de la oficina, el equipo interdisciplinario 

participó en dos capacitaciones relacionadas con la temática "Clausula SIGE"  y “el 

manual operativo de la modalidad mil días” 

• El 6 de Junio, en las instalaciones de la oficina, se asistió a sustentación de las 

actividades mensuales.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

• El 27 de Junio de 2023, la UDS Inírida llevo a cabo una capacitación relacionada 

con las medidas antropométricas donde asistió el equipo interdisciplinario.  

• El 28 de junio en la UDS, por parte del personal de salud, se realizó una capacitación 

sobre familia saludable donde se dio a conocer la importancia de tener una vida 

saludable, armónica en familia, y la importancia de la ayuda mutua, lo anterior se 

realizó el día 28 de Junio. 

• La nutricionista de la modalidad realizó capacitación sobre la resolución 2350 de 

2020 al equipo interdisciplinario, el día 28 de Junio.  

• La Psicosocial de la modalidad realizó capacitación sobre gestión del estrés y dio 

pautas y herramientas efectivas al talento humano ante la regulación del estrés, el 

día 28 de Junio. 

 

Fotografía N°12 Sustentación de actividades mensuales. UDS Barrancominas.  
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022. 

Barrancominas 06/06/2023. 

Fotografía N°13 Capacitación relacionada con la Resolución 2465: Toma de 

medidas antropométricas. 

 

 
Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022. 

Barrancominas 27/06/2023. 

 

Fotografía N°14 Capacitación sobre familia saludable. 
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Fuente: AT UDS Barrancominas, mes de Junio, Contrato 066 de 2022. 

Barrancominas 28/06/2023. 
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